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SITIOS DE INTERES

Numero Nombre Descripcion Link

Esta pagina incluye juegos y cuentos para abordar
el tema de las emociones con los nifos,
principalmente para identificarlas y regularlas.
Juegos: detective de emociones, guinol emocional, | https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/juegos-
piezas musicales emocionales, la emocién de ser para-trabajar-las-emociones-de-los-ninos/

compositor y diario.

Cuentos: la botella de la felicidad, Barén y el nifio
que estaba triste, la princesa enfadada, los amigos
de la noche.

Juegos para trabajar las
emociones de los nifios.

Este libro electrénico incluye una breve explicacion,
causas, consecuencias y ocho consejos practicos

Estrategias para para promover principalmente la autorregulacién en , , o
. . . - http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/
promover la nifos, pero también el cdmo hacer elecciones, ) ) ) . )
2 ¢ lacic _, | ¢ , h del Creciendo_juntos_Estrategias_de_autorregulacion_en_ninos_de
autorregulacion en nifios prom0\_/er a eTu onoml.a., 9omo acer uso de ~ _preescolar._Villanueva Vega_y_Poncelis.pdf
preescolares. lenguaje y el juego. Dirigido a padres de familia o
docentes que buscan estrategias sencillas y faciles
de aplicar.
En este blog se encuentra el articulo de la
Psicopedagoga y Maestra de Audicion, Cristina
e Martinez Carrero, en donde se abarca una
Tiching Blog licacié de la inteli i lacié http://blog.tiching.com/18-propuestas-inteligencia
3 El Blog de Educacion y exp |9aC|on acerca de a.ln eligencia o r.egu acion p: _ g. g. prop g
TIC emocional, recomendaciones para dedicar un emocional/

tiempo al tema de emociones dentro del aula y un
listado de materiales que pueden servirnos para
trabajar la IE y las emociones en el aula.
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En este blog, se aprecia de manera introductoria
mediante un video la importancia de educacién
emocional en el aula de clases, asi como ofrece

Educacion Emocional en | cursos tanto para nifios como para los padres de https://cuentosparacrecer.org/blog/educacion-
4 el Aula de Infantil. familia en la que sus orientaciones estan enfocadas | emocional-en-el-aula-de-infantil-actividades/
Actividades en la regulacion de emociones, propone diversas

técnicas y actividades para realizar con os nifios
para su educacion emocional en donde se hace
uno de cuentos, musica, etc.

Este documento contiene la explicacién de lo que

son las emociones desde diferentes autores, la

L . funcion que cumplen, inteligencia emocional, su

Educacion emocional en | . , . ~ . ]

5 o - importancia en los primeros afos de vida, asi

nifios de 3 a 6 afios . . . . s

mismo, brinda estrategias para trabajar la regulacién

de emociones a través del arte y Mindfulness o
Atencién plena,

http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Taller-
pr%C3%A1ctico-Educacion-Emocional.pdf
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