
CONOCIMIENTO Y REGULACIÓN
DE EMOCIONES

INSTRUCTIVO



MONSTRUOMETRO



MATERIALES
Molde de un monstruo
Foami de colores (normal y diamantado)
1 tira de papel cascaron o material resistente (según
en tamaño en donde quepan todos los monstruos)
Tijeras
Plumón negro (aceite)
Lápiz
Pistola de silicón
Silicón
6 tiras de listón de 50cm. (color opcional)
1 tira de listón de 20 cm. (color opcional)
Pinzas de madera



PROCEDIMIENTO
Paso 1 Paso 2 Paso 3

R e c o r t a r  e l
m o l d e  d e l

m o n s t r u o  p o r
e l  c o n t o r n o .

M a r c a r  e l  c o n t o r n o
e l  m o n s t r u o  ( 6

v e c e s )  e n  f o a m i
n o r m a l  d e

d i f e r e n t e s  c o l o r e s .

R e c o r t a r  l a s
s i l u e t a s  d e  l o s

m o n s t r u o s .



PROCEDIMIENTO
Paso 4 Paso 5 Paso 6

R e c o r t a r  d e l
m o l d e  l o s

c u e r n o s ,  o j o s  y
p i e s .

M a r c a r  l o s
c u e r n o s  y  p i e s  ( 6

v e c e s )  e n  f o a m i
d i a m a n t a d o  d e

d i f e r e n t e s  c o l o r e s
y  r e c o r t a r .

M a r c a r  l o s  o j o s
e n  f o a m i  b l a n c o ,
u n i r  l a s  p i e z a s ,
p e g a r  y  d i b u j a r

l a s  e x p r e s i o n e s .



PROCEDIMIENTO
Paso 7 Paso 8 Paso 9

P e g a r  e n  l a  t i r a
d e  c a s c a r o n  l o s

m o n s t r u o s
( e n f r e n t e )  y  l o s
l i s t o n e s ( a t r á s ) .

E s c r i b i r  e n
f o a m i  s u
n o m b r e  y

p e g a r l o  e n  u n a
p i n z a .

Y  l i s t o  s e
c o l o c a r á  l a  p i n z a

s e g ú n  e l  e s t a d o
d e  a n i m o  e n  e l  q u e

s e  e n c u e n t r e .
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